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Receptes
gardiem
dzérieniem




PADARI SAVU UDENI
VEL ATSVAIDZINOSAKU

lzvelies
savus milakos
auglus vai
darzenus

Augli: Ogas (svaigas vai saldé&tas), melone, citrusaugli
(citrons vai apelsins), abols, bumbieris, kokosrieksts.

Darzeni: Gurkis, selerija, fenhelis un burkans.

Edamie ziedi: Rozes, lavanda, citrusa ziedi, vijolites
(100% brivi no pesticidiem).

Garsaugi: Rozmarins, timians, piparmétra, baziliks un pétersili.
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Udens garsu var bagatinat ar dazadiem

svaigiem augliem, gardiem darzeniem, ka arT
garSaugiem un zalumiem. To izdarit ir loti
vienkarsi, sekojiet Siem soliem un atspirdzinieties
ar interesantaku garsu:

Pievieno
savai udens
glazei vai
pudelei

Esi pacietigs
un pagaidi,
kameér garsas
ievelkas

Padzeries un
uzpildi tadeni
no jauna




et iqens

Pagatavo saldu un sildosu dzerienu.

Vienkarsi pievieno téjkaroti medus svaigam,

uzvaritam tdenim - tik vienkarsi! Skéle citrona

lieliski papildinas so dzérienu. Medus ir d;letoksikécijas
produkts, kas uzlabo tavu imunitates sistemu un palidz
regulét cukura [imeni asinis. '.
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Receptes iedvesmai

lzmégini Sos dzérienus, lai novérstu
galvassapes un regulétu cukura [iTmeni asinis.
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SEglihas uh karelis ten ut (ains
ST auglu garsas kominacija Sildoss kokteilis mierigam Svaigs kokteilis, kas atsvaidzina
ir dross veids, ka sanemt gardu un idzsvarotam pratam ar savu zalo krasu

vitaminu devu visai dienai
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Receptes iedvesmai
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Labakas kombinacijas detoksikacijai,
kas arT aizsarga smadzenu sunas.




Receptes iedvesmai
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Miksejiet Sis sastavdalas, lai uzlabotu
gremosanu un stiprinatu imtnsistemu
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Sis maisijums atmodinas sajutas Piemé&rota kombinacija, kas nomierina Citrusauglu kombinacija,kas
un liks “sprégat” tavam pratam pratu un lieliski der stresa situacijas | atvers acis agrajos ritos
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Sabalanséta diéta 8 stundu nakts miegs Optimals Gdens patérins  Maksimala produktivitate

K KAD

IESTAJAS DEHIDRATACIJA?
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1-2%-12%  3-4% - 60/

Samazinata hidratacija Samazinata produktivitate Samazinata hidratacija Samazinata produktivitate

UDENS MAN JAIZDZER?

Saskana ar veselibas aizsardzibas ieteikumiem, mums vajadzétu patérét
astonas glazes tdens, kas ir aptuveni 2 litri.
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Tapat ka jus uzturat hidrataciju, uzlabojot savu veselibu,
lidens ar piedevam var sniegt arT estétisku baudijumu acim,
piem&ram, stikla krlizé biroja val majas, val vasaras piknika
laika.

Tam jums biis nepieciesams:

g Liela stikla kriize
E(Stil{la glazes
@/ Krasaini salmini

[1__.!( Dazadi svaigi, sagriezti augli, darzeni un garsaugi

E{ Ledus kubini

@edenlatvija

www.facebook.com/edenlatvia
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Vairak informacijas:
Zvaniet BEZ MAKSAS: 8000 81 81 vai apmeklgjiet misu majas lapu
www.edensprings.lv

Izbaudiet Udeni un neaizmirstiet apmeklét mus art socialajos tiklos...

#® /edenlatvia [© edenspringslatvia @ @edenlatvija



